Principios de Ultrasonido
Cardiaco



Principios de Ultrasonido Cardiaco de Emergencia

Ventanas ecograficas
Funcion ventricular: Normal o Baja (<30%)
Efusion pericardica: Si o No

Dilatacion del ventriculo Derecho: Si o No



Ventanas Ecograficas

4 \Ventanas
e Paraesternal larga
* Paraesternal corta
* Apical
e Subxifoidea



Paresternal eje largo

Marcador al
hombro derecho
el paciente




Eje Paraesternal Larga
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Consejos para la Ventana PSL

Mantenganse cerca al esternon

Los ejes de las ventanas sonograficas
varian

Dificil con EPOC

Busque la valvula mitral



Vista Paraesternal Corta

Indicador 90°
respecto a la vista
parasternal larga




Ventana Parasternal corto







Consejos para la Ventana PSC

Mantenga el ventriculo izquierdo en forma circular
Busque el eje largo y rote 90°
Cologuese debajo de la valvula mitral

Es la mejor ventana para evaluar la funcion ventricular



Ventana Apical de 4 Camaras

Indicador similar al eje corto,
perpendicular al apex del corazon







Ventana Apical de 4 Camaras
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Vista Apical de 4 Camaras

Consejos.

Posicion decubito
lateral izquierdo

Al final de la
expiracion

Dirija las sondas
hacia la escapula
derecha




Use el higado como ventana
ecogenica







Q Subxifoidea 4 Camaras
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Pregunta #1
Funcion Cardiaca - Baja o Normal

* “Por 0j0”
* EPSS

* Método de Simpson !

Principiante

Avanzado



1) Por Ojo



Funcion Ventricular
Por Ojo

e Movimiento endocardico interno
 Engrosamiento del miocardio

e Movimiento de la valvula mitral
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Ventana Paraesternal Larga

Normal

2502133 - AF-23419, Mujer 48 Disnea

)

.15
. 16ecm

4/23/201911:3614 BB an dw?2 er

Ml

0.9

TIS

0.2

Frame Rate

26 Hz

Gain

52

Depth

16.0cm

Transducer

S4-1

Preset
Cardiac
Power

-0.3dB

Gen THI

©

Patient

Iﬁ

/2 Depth

Baja

Il Freeze

007617571
@

;.

Save

2011Aug02 15:29

Options

A

_ Crd
P21

=3
=
- TT%
. MI
0.8

TIS
© 0.7

Color



Ventana Paraesternal Corta

Normal Baja
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Intermedia

2) EPSS
(Separacion del Punto E y el Tabique)




EPSS: M-Mode
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e <6mm = Normal
« 6mm - 12mm = Insuficiencia sistdlica temprana

e >12mm = Insuficiencia sistolica moderada / severa
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Limitaciones de EPSS

* Medicion precisa de la valvula mitral

 Enfermedades que afectan la valvula mitral



Pregunta #2
Derrame Pericardico Si/No ?

 Linea anecoica (negra) -
* Entre el miocardio y el pericardio -

e Efusion deberia ser dependiente

Mandavia, et al. Annals 2001 - 97.5% overall accuracy, 96% sen, 98% spec (515 high risk pts,
103 with pericardial effusion). All echos reviewed by 1 cards echocardiographer. All ED MDs
with 1 hr echo training with 4 hrs hands-on experience
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Ventana Paraesternal Larga
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., Porqué nos interesa si hay
derrame pericardico?



Taponamiento es un Diagnostico
Clinico



Fisiologia de Taponamiento en
Ecografia

il




Signos Ecocardiograficos de Taponamiento

1)Dilatacion de la Principiante
vena cava inferior

2) Modo-M de pared libre

del ventriculo derecho M

3) Velocidades de flujo mitral

Avanzado




1. Dilatacion de la Vena Cava
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Derrame Pericardico



Grasa Pericardica
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Derrame Pleural
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Indica el grado de presion de lado derecho

Pregunta #3
Dilatacion del Ventriculo Derecho



¢ Porque nos interesa el ventriculo derecho?

La evaluacion de pacientes con
disnea o dolor de pecho

Embolia pulmonar de gran escala
Hipertension pulmonar
Enfermedades obstuctivas de los pulmones

Infarto de miocardio derecho



Paraesternal largo




Regla de Tercios




Cuatro Camaras

Ventriculo derecho < Ventriculo izquierdo
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Dilatacion del VD
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Dilatacion del VD
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Dilatacion del VD
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Sigho D
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Si existe duda...

Use multiples ventanas

Existen otros signos de aumento de presion derecha?
 Dilatacion de la vena
e Signo D
e Signo McConnell

* [rombosis venosa profunda



Principios de
Ultrasonido Cardiaco de Emergencia

» Efusion pericardica: Si o No v _
e Funcion Ventricular : Normal o Baja (<30%) v

» Dilatacion del ventriculo Der: SioNo /~



aso # 1

Echo

B an dw2 er 007617571 2011Aug02 15:29
Gen THI ® _Crd
" P21
' . : =3}
=
* TT7%
- MI
Pai?ent . . 08
TIS
A " 0.7
2 .
Auto Gain
2 .
Gen
s
Clip
0O 16
Page 1/3
§‘}J Gain /% Depth Il Freeze Save Options  * Color
Efusion?

Funcion LV?
¢, Ventricular derecho grande?

B an dw?2 er
Gen THI

)
Patient

2
Auto Gain

L

=
Gen
s
Clip
[

Page 1/3

elel J

1, Gain

@ Depth

007617571

Il Freeze

Save

2011Aug02 15:29

Options

_Crd

P21
=
=
© T7%

16

Color



Caso #1
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Caso #1

VCI
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Caso #1 Diagnostico?

Insuficiencia cardiaca descompensada
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